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जैन धर्म र्ें नननित नैनतक रू्ल्य 

डॉ देवीशंकर शर्मम 

सि आचमर्म जैनोलॉजी  

एसबीडी रमजकीर् र्िमनवद्यमलर् सरदमरशिर 

जैन धर्म रू्ल वैज्ञाननक आधार और नैनिक प्रथाओ ंवाला धर्म है। दैननक पाठ्यक्रर् र्ें जैन रू्ल्य ंका धानर्मक अभ्यास नकया 

जा सकिा है 

प्रभावी ढंग से एक र्जबूि व्यावसानयक नैनिक संरचना का ननर्ामण करें । बारह व्रि (अणुव्रि)-अनहंसा; सत्यिा; शुद्धिा; 

चयरी न करना; अपररग्रह; नदशात्मक गनि की सीर्ा; के्षत्रीय आवाजाही की सीर्ा; टालने ययग्य गनिनवनधयााँ सर्भाव; 

नवनशष्टउपवास; उपभयग्य सार्नग्रयय ंऔर गैर उपभयग्य सार्नग्रयय ंऔर आनिथ्य कय सीनर्ि करना, सही रू्ल्य-ं सही नवश्वास 

कय आकार देने र्ें र्हत्वपूणम भूनर्का ननभािा है; सम्यक ज्ञान और सम्यक आचरण. व्यावसानयक गनिनवनधयय ंकय सही 

िरीके से करने से अनैनिक कायम संसृ्कनि का ननर्ामण हय सकिा है नजससे भ्रष्टाचार रु्क्त व्यावसानयक गनिनवनध हय सकिी 

है जय अंििः  एक स्वस्थ सरृ्द्ध और बुद्धद्धर्ान राष्टर  का ननर्ामण करेगी। 

सूचक शब्द जैन धर्म व्यावसानयक नैनिकिा बारह व्रि अनहंसा शुद्धिा चयरी न करना अपररग्रह नदशात्मकिा की सीर्ा 

पररचर् 

सानहत्य की व्यापक सर्ीक्षा से कई अनकहे िथ्य उजागर हुए हैं। जैन नबजनेस एनथक्स पर शाह (2007) के कार् ने इस 

शयध कय आगे बढाने के नलए एक पे्ररक कारक नदया। इस पेपर का फयकस एक नवशेष के्षत्र और भाग यानी जैन सरु्दाय 

के धानर्मक रू्ल् पर है। पेपर इस बाि पर प्रकाश डालिा है नक यह सरु्दाय आज िक कैसे आगे बढने र्ें कार्याब रहा 

उनकी व्यावसानयक नवरासि कय आगे बढाएं। यह पेपर सरु्दाय के विमर्ान पररदृश्य और पनिर्ीकरण के प्रभाव और 

प्राचीन रू्ल्य ंकी अनदेखी की भी आलयचनात्मक जांच करिा है। नवज्ञान और प्रौद्ययनगकी की प्रगनि के कारण नवश्व आनथमक 

व्यवस्था िेजी से बदल रही है। वैश्वीकरण और िकनीकी नवस्फयट की प्रनक्रया के कारण, दुननया भर र्ें व्यापार अद्धित्व, 

पररविमन और प्रनिस्पधाम की वैनश्वक चुनौनियय ंका सार्ना कर रहा है। विमर्ान नवश्व कय रू्ल्य ंके ह्रास के कारण कई 

िात्कानलक सर्स्याओ-ंराजनीनिक, आनथमक, शैक्षनणक, सार्ानजक और सांसृ्कनिक सर्स्याओ ंका सार्ना करना पड़ रहा 

है। साथ ही, रं्दी के बाद के चरण र्ें नैनिक व्यावसानयक प्रथाओ ंकय सुनननिि करने के नलए दुननया भर र्ें हय रहे शयर से 

हर्ारा ध्यान नही ंहटना चानहए, जबनक व्यवसाय के सिि नवकास के दृनष्टकयण से रू्ल्य ंकी प्रासंनगकिा पर शायद ही बहस 

की जा सकिी है, “प्रश्न कुल नर्लाकर अनुत्तररि ही रह गया है... रू्ल् कहााँ से आयेगे?”रू्ल् आचरण का र्ागमदशमन करने 

वाले आकांक्षी नैनिक नसद्धांि हैं। रू्ल् आचरण से कही ंअनधक गहरे और आगे िक नविाररि हयिे हैं, जय अनदेखी, 

अनकही नीवं बनािे हैं जय संगठन की संपूणम संरचना का सर्थमन करिे हैं। रू्ल्य ंके संज्ञानात्मक आयार् हैं-र्ानवीय रू्ल्, 

सावमभौनर्क रू्ल्, सार्ानजक रू्ल्, नैनिक रू्ल्, शैक्षनणक रू्ल्, धानर्मक रू्ल्। जैन दशमन के अनुयायी अपने जीवन र्ें 

अभ्यासकिाम की पसंद (सीर्ाओ)ं के अनुसार पांच व्रिय ंका अभ्यास करिे हैं। अलायपसमन इन व्रिय ंका धैयमपूवमक पालन 

करिा है, ये व्रि हैं-अह सा इंंं (अनहंसा), सत्य (सच्चाई), अचौर्म (चयरी न करना ब्रह्मचैय (शुद्धिा), पररग्रपररर्ाण (सीनर्ि 
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अपररग्रह। इन व्रिय ंका िर जैन संप्रदाय के संिय ंऔर नभकु्षनणयय ंद्वारा र्नाया जािा है। एक सार्ान्य घरेलू व्यद्धक्त द्वारा 

र्नाए जाने वाले इन व्रिय ंका सीनर्ि िर ही हर्ारे अध्ययन का कें द्र नबंदु है। यनद एक जैन व्यद्धक्त की जीवन शैली की इस 

सूक्ष्म प्रणाली कय र्ानव जानि द्वारा वृहद िर पर अपनाया जािा है, िय पूरा नवश्व प्रबंधकीय उतृ्कष्टिा के र्ागम से संिुष्ट 

उपभयक्ताओ ंकी अथमव्यवस्था का लक्ष्य प्राप्त कर सकिा है। .कुछ लयगय ंकय आपनत्त हय सकिी है नक अपररग्रह (गैर-

अनधकार की अवधारणा) व्यवसायय ंके नवकास कय रयक सकिा है क्यनंक इससे खरीदारी की पे्ररणा का िर नीचे आ 

सकिा है। जबनक इसके नवपरीि अपररग्रह अथमव्यवस्था कय केवल उपययगी उत्पादय ंऔर सेवाओ ंका उत्पादन करने पर 

र्जबूर कर देगा। आधुननक व्यावसानयक रणनीनियााँ उपभयक्तावाद की नदशा र्ें कार् कर रही हैं जय जन्म दे रही है सर्ाज 

र्ें अशांनि फैलाने के नलए धर्म, अनधकांश लयगय ंके नलए एक र्हत्वपूणम रू्ल्-स्रयि के रूप र्ें कायम करिा है। नकसी व्यद्धक्त 

की धारणा या धारणा नक क्ा सही है या कौन सा कायम उनचि है अक्सर उसके धानर्मक नसद्धांिय ंया नवश्वास से आकार लेिा 

है। धानर्मक गं्रथ और स्थानपि र्ानदंड अनधकांश व्यद्धक्तयय ं के रू्ल्य ंकय आकार देने र्ें ननणामयक भूनर्का ननभािे हैं। 

बहरहाल रू्ल्य ंके अन्य स्रयि भी हैं (जैसे र्ािा-नपिा का पालन-पयषण, सानथयय ंका प्रभाव या नशक्षा जय र्ानव नक्रया और 

व्यवहार कय ननदेनशि करने या पे्रररि करने र्ें भी अपनी भूनर्का ननभािे हैं। इन सबके बीच 

रू्ल्, एक प्रश्न उठिा है नक "अन्य स्रयिय ंकी िुलना र्ें रू्ल्-स्रयि के रूप र्ें धर्म कय नकिना र्हत्व नदया जाना चानहए?"। 

यह प्रश्न अनिररक्त र्हत्व रखिा है क्यनंक कई र्ार्लय ंर्ें यह पाया गया है नक नकसी व्यद्धक्त के अभ्यास या व्यवहाररक 

रू्ल्-ननधामरण धानर्मक आदेशय ंके अनुरूप नही ंहैं। नवशेष रूप से व्यापार के के्षत्र र्ें रू्ल् ननधामरण प्रचार प्रथाओ ंकर्मचारी-

कल्ाण या कर-संबंनधि रु्द्य ंऔर इसी िरह के रु्द्य ंपर असंगनि स्पष्ट है। यह एक और प्रश्न कय जन्म देिा है क्ा हर् 

व्यावहाररकिा से पे्रररि हयकर रू्ल् के नलए टुकड़य ंर्ें बंटा दृनष्टकयण अपना रहे हैं (नजससे व्यावसानयक रू्ल्य ंकय र्ानवीय 

या धानर्मक रू्ल्य ंसे अलग नकया जा सके या रू्ल् कय एक सर्ग्र ढांचा हयना चानहए। रू्ल्-स्रयि के रूप र्ें धर्म की भूनर्का 

की पुनः  खयज की आवश्यकिा केवल नदए गए संदभम र्ें उत्पन्न हयिी है जय अध्ययन की पृष्ठभूनर् प्रदान करिी है। 

जैन धर्म र्ें नैनतकतम  

र्यक्ष की प्राद्धप्त के नलये जैन धर्म नत्ररत्न (िीन रत्नय ंके रूप र्ें जाना जाने वाला र्ागम प्रदान करिा है : 

1. सही नवश्वास (सम्यक दशमन), 

  

2. सही ज्ञान (सम्यक ज्ञान), 

  

3. सही आचरण (सम्यक चररत्र) 

इस प्रकार र्यक्ष की प्रनक्रया इन िीनय ंित्त्य ंके सर्न्वय पर नटकी हुई है 

पंच-र्िमव्रत  

सार्ान्य िौर पर जैन नैनिकिा र्ें पंच-र्हाव्रिय ंका पालन करना आवश्यक हयिा है जय नक सही आचरण के ित्त् हैं। 

अनिंसम - इसका अथम है- र्न वचन कर्म से नकसी कय भी कष्ट न पहुाँचाना। 
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 जैन धर्म सभी के जीवन कय सर्ान र्ानने पर ज़यर देिा है इसनलये एक जीनवि प्राणी कय र्ारना नहंसा है। 

 अपनी बािय ंके र्ाध्यर् से जान-बूझकर दूसरय ंका अपर्ान करना और भावनात्मक रूप से पीनड़ि करके परेशान 

करना भी नहंसा है। 

 चूाँनक एक गृहस्थ नहंसा के नबना जीवन नही ंजी सकिा है इसनलये उसे दूसरय ंकय नू्यनिर् चयट के साथ ही अपनी 

सांसाररक नज़मे्मदाररयय ंका ननवमहन करना चानहये। 

 लेनकन खाने के नलये जानवरय ंकय र्ारना सख्त र्ना है। 

सत्य - असत्य से संयर् अथामि र्न वचन कर्म से असत्य का त्याग कर देना। 

यनद जीवन खिरे र्ें हय िय भी व्यद्धक्त कय सच बिाने र्ें संकयच नही ंकरना चानहये। 

लेनकन यनद सत्य का पररणार् दूसरय ंकय नुकसान पहुाँचािा है िय ऐसे र्ार्ले र्ें झठू बयला जा सकिा है। 

असे्तर् - चयरी करने से संयर्। 

चयरी के नवनभन्न आयार् हैं जैसे - दूसरय ंकी संपनत्त चुराना दूसरय ंकय चयरी करने के नलये ननदेनशि करना चयरी की संपनत्त 

प्राप्त करना। 

ब्रह्मचर्म - कारु्क और आकद्धिक सुखय ंसे संयर्। 

 एक व्यद्धक्त कय र्नहलाओ ंकय बुरी ननयि से नही ंदेखना चानहये। 

 नवपरीि नलंनगयय ंके साथ सम्मान से पेश आना चानहये। 

अपररग्रि - इसका अथम है नकसी भी प्रकार के साधनय ंका संग्रह न करना। 

 प्रते्यक गृहस्थ कय एक सभ्य जीवन व्यिीि करने के नलये धन की आवश्यकिा हयिी है लेनकन धन के अनुनचि संचय 

से दुख की प्राद्धप्त हयिी है। 

 इसनलये, व्यद्धक्त की आवश्यकिाएाँ  सीनर्ि हयनी चानहये और उसे संिुष्ट रहना सीखना चानहये। 

नैनतकतम और गुण-  

व्यद्धक्त कय अच्छा जीवन जीने के साथ-साथ दैवीय पूणमिा की ओर भी ऊपर जाना चानहए। प्रानणयय ंकय दुः ख और हानन से 

बचाने के नलए धर्म का आचरण परर् आवश्यक है। जैन धर्म के कुछ गुण हैं नवनम्रिा पनवत्रिा अपररग्रह आत्म-संयर् अनि 

सहनशीलिा स्पष्टवानदिा सच्चाई और पूणम त्याग आनद। 

पुरुषो ंऔर र्निलमओ ंकी सर्मनतम-  
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जैन धर्म का उदे्श्य सभी पुरुषय ंऔर र्नहलाओ ंकय अपने छात्र जीवन र्ें कुछ अनुशासन का अभ्यास करके अपने चररत्र 

का ननर्ामण करने के नलए ज्ञान और बुद्धद्ध प्रदान करना है। उनके दशमन के अनुसार र्नहलाओ ंकय अपने नपिा भाई पनि और 

यहां िक नक भाई-भाभी से भी आदर और सम्मान प्राप्त करना चानहए। 

नशक्षम   यह जीवन र्ें काफी अनभन्न और आंिररक है जय केवल ज्ञान प्राप्त करने से परे है। नशक्षा का अथम है ज्ञान दूरदनशमिा 

और अचे्छ चररत्र का ननर्ामण नजसका उदे्श्य रु्द्धक्त प्राप्त करना है। जैन धर्म की जीवन पद्धनि स्वयं कय गुणवत्तापूणम आत्मा 

प्राप्त करने के नलए नशनक्षि करना है जय हर्ें पूणमिा की ओर ले जाएगी और सभी सांसाररक दुखय ंसे रु्द्धक्त नदलाएगी। 

ननष्कषम 

यह पेपर एक र्हत्वपूणम वैनश्वक व्यापार सरु्दाय की नैनिकिा की जांच करिा है जय अपने स्वयं के रू्ल्य ंके िहि कार् 

करिा है जय उनकी सांसृ्कनिक और धानर्मक नवरासि से काफी प्रभानवि हैं। यह दशामिा है नक ऐसे सरु्दाय इन नवश्वासय ं

और एकजुटिा के कारण सफल हयिे हैं और एक व्यद्धक्तगि और सारू्नहक नववेक हयिा है जय उनके व्यवहार कय ननयंनत्रि 

करिा है। कॉपोरेट सार्ानजक नजमे्मदारी द्धस्थरिा और ननष्पक्ष व्यापार पर आधुननक सानहत्य ऐसी संसृ्कनियय ंऔर सरु्दायय ं

से सीख सकिा है जय सर्य और भूगयल की कसौटी पर खरे उिरे हैं। भनवष्य के शयध के नलए यहां र्हत्वपूणम गंुजाइश है - 

के्षत्रीय अध्ययन जय व्यद्धक्तगि पाररवाररक व्यवसायय ंऔर उनके अंिर-पीढीगि इनिहास और प्रथाओ ंका नवशे्लषण करिे 

हैं बहुि ज्ञानवधमक हयगें। साथ ही रं्नदरय ं के आसपास गनठि पारंपररक व्यापारी संघय ं के ऐनिहानसक अध्ययन से 

आध्याद्धत्मकिा नैनिकिा और वानणज्य के बीच गहरे संबंध पर प्रकाश पडे़गा जय भनवष्य के नटकाऊ व्यवसायय ंके नलए 

प्रासंनगक हयगा। नैनिक व्यवहार की जांच करने वाली स्व-ननयर्न की प्रनक्रयाओ ंकय सर्झना नदलचस्प हयगा। इसी िरह 

स्थायी व्यवसायय ंके नलए नववेक द्वारा ननभाई गई भूनर्का और नेिृत्व और चररत्र पर इसके प्रभाव से यह सर्झने र्ें र्दद 

नर्लेगी नक ऐसा क्य ंहै नक कुछ सरु्दाय पीढी दर पीढी सरृ्द्ध हयिे रहिे हैं। 
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